ZADOST O POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Souvisejici pravai predpisy: Zikon 373/2011 Sh., Vyhlaska 391/2013 Sh. vydané MZ CR
Zadame o provedeni Iékafské prohlidky pro ucely zjisténi zdravotni zpUsobilosti k:

vykonnostnimu sportu (organizované sportovni soutéze)
organizovanému sportu, necrganizovanému sportu nebo pfedmétu télesna vychova

Upozornéni: Registrujici poskytovatel neni kompetentni k posuzovani zdravotni zpusobilosti k a) vrcholovému
sportu, b) vzdélavani ve skolach se zaméfenim na sport, télesnou vychovu a v prabéhu vyuky.

Sportovni disciplina, k niz je posudek pozadovan:

Pozadovany druh lékafské prohlidky (vykonnostni sport):
Vstupni (pfed zaregistrovénim ve sportovni organizaci, organizované sportovni soutéze)
Ostatni

o pravidelna (pokud to vyZaduje zdravotnf stav, intenzita a objem tréninku posuzované osoby)
o mimofadna (Pfi zméné zdravotniho stavu posuzované osoby, zdravotni obtiZe pii sportu)
uvedte dlvod.
Jednorazova prohlidka

pred sportovni soutézi, sportovni akci kdy je podminkou Géasti na akci organizovaného nebo
neorganizovaného sportu & predmétu TV

Posuzovana osoba:
Jmeéno, pfijmeni:... . ... ......narozen dne.
trvaly pobyt

L .,

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNi ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Posuzovana osoba je k vyse uvedené sportovni discipliné a kategorii:

Zdravotné zpusobila®

Zdravotné nezpusobila* evid.gislo

Zdravotné zpusobila s podminkoui:

Doba platnosti posudku (uvadi se pouze u organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo piedmétu

télesna vychova): .. ...

Datum vydani lékaiského posudku: T
podpis a razitko

Pouceni:

Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zakona & 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
ve znénl pozd&j$ich pfedpisd, navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dna ode. kdy byl posuzované osob& piedan. Navrh
se podava pisemné vySe uvedenému lékafi.

Navrh na plezkoumani Iékafského posudku nemé odkladny uginek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze posuzovana osoba je
pro cel, pro néjz byla posuzovana, zdravotng nezpusobila & zdravotng zpusobild s podminkou.

Posuzovana osobalzakonny zastupce pfevzal lékarsky posudek do vlastnich rukou

Vo ' dne .

podpis

1 Nehodici se §knnéte



Casto kladené otézky k dané problematice

Potrebuji Iékafskou prohlidku, abych mohl hrat, co mam délat?
Je potieba zajit ke svému praktickému lékafi se zadosti o lekafsky posudek (pfiloha) a prohlidku absolvovat
0Od kdy potiebuji mit platny iékafsky posudek?

Z hlediska startu v soutézich CVS, musi mit hraé platny lékaisky posudek v den nastoupeni k utkani. 7 hlediska vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi musi mit hraé platny ékafsky posudek jiz v dobé piipravy na uéast v soutézi, tj. i béhem
tréninkd v kiubu.

Potiebuje lékafskou prohlidku kazdy hraé?

Ano. Kazdy hrat ¢i hracka nastupujici v soutézich CVS v kaidé vékové kategorii od mladsich Zaéek po seniory musi
absolvovat lékafskou prohlidku.

Nejsem aktivnim hra¢em, ale pouze élenem CVS (rozhoddi, trenér,...) potiebuji také lékafskou prohlidku?

Ne. Lékafskou prohlidku musi absolvovat pouze hraéi nastupujici v soutéZich CVS, ostatni élenové CVS lékaiskou
prohlidku absolvovat nemusi.

Muze mi lékafskou prohlidku provést mij prakticky 1ékaf?
Ano. Lékafskou prohlidku miie provést prakticky lékar i détsky prakticky lékar.
Jak £asto musim chodit na prohlidku?

Po prvni vstupni |ékafské prohlidce musi kaZdy organizovany sportovec (hrac) absolvovat pravidelnou lékafskou
prohlidku minimainé jednou za 12 mésicd.

Mam lékaiskou prohlidku na letni tabor, kterd je platna na 12 mésicd. Mohu ji vyuiit i na volejbal?

NE. Je tfeba mit Iékafskou prohlidku se zaméfenim na konkrétni sport, tedy na volejbal. Z Iékafského posudku musi byt
jasné patrné, ze je hrac zdravotné zpUsobily hrat volejbal.

Musim mit lékafsky posudek s sebou na utkani, abych mohl nastoupit?

Ne. Lékafsky posudek neni pfimo pfi souténich utkénich nijak kontrolovan. Kontroly probihaji mimo utkani v pribéhu
sezény u jednatel/sekretafd klubd/oddilu.

Komu méam na CVS Iékarsky posudek predioiit?

Lékarsky posudek nepredkladate pracovnikovi CVS |, ale kopii lékafského posudku predate odpovédné osobé svého
klubu (nejcastéji jednateli/sekretafi). Kontrola hraci ze strany CVS pak probiha prostiednictvim sekretafe nebo
jednatele klubu.

Musim o |ékafskou prohlidku dopfedu zaiadat?

Z3leZi na vadem praktickém lékafi, ale obvykle ne. Staci jen pfi navitévé Iékafe pfinést vyplnénou 2adost o provedeni
prohlidky (pfiloha).

O jaky druh lékaFské prohlidky mam Iékafe 33dat, tedy, co mam na formulari zagkrtnout?

Hrac ucastnici se soutézi CVS ada o lékafskou prohlidku k vykonnostnimu sportu, pro sportovni disciplinu VOLEJBAL.
Druh lékafské prohlidky Zadatel voli podie toho, jestli jiz drive lékafskou prohlidku absolvoval. Pokud NE, pak zadé o
vstupni prohlidku. Pokud jiZ dfive vstupni prohlidku pro VOLEJBAL absolvoval, 2ad4 o pravidelnou prohlidku.

Co kdyz mij lékaf neni schopen provést kontrolu EKG?
V takovem pfipadé vas velmi pravdépodobné posle na pracoviité, kde jsou schopni EKG méfrit.
Plati se u lékafe za prohlidku, a pokud ano, kolik?

Ano, za lékafskou prohlidku si lékafi Uétuji poplatek, zpravidla ve vy3i 150,- KE. Pokud vas Iékai nema pfistroj na méreni
EKG a posle vas na jiné pracoviité, pak i za tento Gkon je uCtovan zpravidia poplatek ve vy&i 150,- KE. Nékteré zdravotni
pojistovny tuto prohlidku hradi.



