VANOCNI VICEBOJ dvojic
utery 12. 12. 2017 ;
¢as 13-15hod, 1 az 4 trida ZS

pomocnice rozhodcich = volejbalistky
kazdy hrac(ka) si odnese darek (sladkost, diplom...)

Zakladni pravidla pro: hodine pehybu
ravie
Volejbalovou prehazovanou:
1. Hri$té ) i
- velikost hiisté 6 krat 6 m - vyska sité 200 cm L’ Y
- anténky podél postrannich Car S 7
2. Hragi (-ky)

3. Pravidla

- hraje se na €as — 5 minut bez zmény stran

- hradi (-ky) se povinné na podani toci

- mic Ize chytit rukama a sou€asné ztlumit kteroukoli ¢asti téla, nebo odrazit (i nohama)

- s mi¢em v ruce se smi udélat vykrok, je mozno jej odehrat ve vyskoku.

- k zahrani mice do pole soupefe ma druzstvo maximalné 3 doteky (chyceni mice, nahravka,
prehrani do pole soupefe). Po chyceni miCe si hraci musi mezi sebou rychle vyménit dvé pfihravky.
- mi¢ nesmi pfelétnout do soupefova pole mimo anténky

- hragi (-ky) nesméji vstoupit do pole soupere ani se dotknout sité kteroukoli ¢asti téla.

- pfeslap stfedni Cary se piska

- podani — podava hrac¢ (-ka) hodem jednoru¢, mi¢ se smi dotknout sité

- hraje se vyhradné mici Light

4. Rozhodg&i

Koubova Jitka

- na hfisti hraji vzdy dva hradi (-ky) ! " \
*

Hazena — trestné hody:
1. Hristé
- pouze zinénka pfipevnéna na Zebfiny
2. Hradi (-k
- jednou hazi§, jednou chytas
3. Pravidla
- kazdy hra¢ ma pét pokust — hodl a pétkrat je brankarem.
- hraje se vyhradné mici Light
4. Rozhodg&i
Vernerova Radka

Kopana - penalty:
1. Hristé
- hazenkarska branka
2. Hradi (-k
- jednou kopes, jednou chytas
3. Pravidla
- kazdy hra¢ ma pét pokusl — kopU a pétkrat je brankarem.
- hraje se vyhradné mici Light
4. Rozhoddi
Ditzelova Eva




Basketbal, bezkontaktni hra bez driblinku:
1. HFisté
- velikost hfisté = tfi metrova zéna
- misto klasického koSe slouZi kos na mi¢e
2. Hradi (-ky)
- na hfisti hraji dvé druzstva, kazdé druzstvo ma dva hrace (-ky)
3. Pravidla
- hraje se na ¢as — 5 minut
- Ukolem hracu je uspésné zakoncit - dat ko$. Hraci nesmi driblovat a nesmi s mi¢em
béhat. Druzstvo, které uspésné zakonci, zGstava ve hfisti. Druzstvo, které obdrzelo koS, rozehrava mic za
postranni ¢arou hfisté.
- hradi (-ky) se povinné toci pfi rozehravani
- s mi€em v ruce se smi udélat vykrok, je mozno jej odehrat ve vyskoku.
- k moznosti stfelby do koSe musi prob&hnout nahravka (musi mit tzv. nabyto)
- preferujeme plynulost hry nad €astym preruSovanim ve smyslu dodrzovani pravidel basketbalu
- hraje se vyhradné mici Light
4. Rozhod&i
Kouba Jifi

Stolni tenis - konickovana:
1. Hristé
- stdl na stolni tenis
2. Hradi (-k
- druzstvo tvofi dva hraci (-ky)
3. Pravidla
- kazdy hra¢ ma deset pokusu. Po vlastnim nadhozu trefit vlastni a soupefovu polovinu
hraciho stolu ?
4. Rozhod¢i
Kolaf Radim ©

Florbal — stfely na branu:
1. Hristé
- malé branka
2. Hradi (-k
- jednou stfili§, jednou chytad
3. Pravidla
- kazdy hra¢ ma pét pokusUl — stfel na branu a pétkrat je brankarem.
4. Rozhod&i
Vasina L.




